
IDIOTOPHOBIE Intolérance à l'idiotie 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

L'idiotie se définit comme une insuffisance de jugement, de discernement ou de 
compréhension qui conduit une personne à penser, parler ou agir de façon absurde, 
incohérente ou inadaptée à une situation. 

Elle ne se résume pas à un manque d'intelligence. Elle peut aussi se manifester par une 
incapacité à prendre du recul, à comprendre une évidence ou à tirer des enseignements de 
ses erreurs. 

Les différentes formes d'idiotie 

• L'idiotie intellectuelle : ne pas comprendre quelque chose malgré des explications 
accessibles. 

• L'idiotie comportementale : agir sans réfléchir aux conséquences. 
• L'idiotie sociale : manquer de respect, de tact ou de considération envers autrui. 
• L'idiotie volontaire : refuser de comprendre une réalité parce qu'elle dérange. 
• L'idiotie répétitive : reproduire inlassablement les mêmes erreurs sans jamais se 

remettre en question. 
• L'idiotie collective : adhérer à une absurdité simplement parce que tout le monde y 

adhère. 

Quelle différence entre bêtise, connerie et idiotie ? 

Terme Sens dominant 

Bêtise Manque de réflexion ou de discernement. 

Connerie Comportement absurde, irresponsable ou franchement stupide. 

Idiotie Défaut de compréhension ou de jugement. 

Une réflexion philosophique 

L'idiotie n'est pas simplement de ne pas comprendre. C'est parfois de ne pas chercher à 
comprendre, de ne pas voir ce qui est évident et de confondre ses convictions avec la vérité. 

Au fond, l'idiotie devient particulièrement visible lorsque l'orgueil empêche l'intelligence de 
fonctionner. 

On peut ignorer beaucoup de choses sans être idiot ; mais refuser d'apprendre, de réfléchir 
et de se remettre en question est une forme d'idiotie. 
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